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Uma historia para dormir




No fundo do Reino das Luzes Perdidas,
Sir Murr caminhava pela noite.

Sua armadura prateada tilintava baixinho
a cada passo. Ao seu lado pendia

uma lanterna dourada. Nela flutuavam
centenas de pequenas faiscas de luz.
Cada luz tinha sido perdida por alguém.
Coragem. Alegria. Paciéncia. Esperanca.
Sir Murr as recolhia e

as levava de volta.




Certa noite, a lanterna notou

uma luz nova. Ela piscava fraquinha,
quase como se fosse sumir.

Sir Murr olhou dentro da lanterna.

— Alguém precisa de ajuda — murmurou.
A lanterna lhe mostrou o caminho.




Na beira da floresta, Sir Murr encontrou
um coelhinho sentado diante da toca.
Ele tremia.

— Por que vocé nao sai?

— perguntou Sir Murr.

O coelhinho baixou a cabeca.

— Porque eu tenho medo.




— Do que vocé tem medo?
— perguntou Sir Murr.

— De tudo.

Da floresta.

Dos barulhos.

De errar.
Sir Murr sentou-se ao lado do coelhinho.
— Entao vocé nao esta sozinho.




O coelho olhou para cima, surpreendido.
— Tu também tens medo?

Sir Murr acenou. Clonc, fez a armadura.
— Alguns medos ainda os tenho.

E entao tremo um pouco ca dentro.
Ainda bem que quase nao se ouve.

— Até os herois? 4

— Sobretudo os herois.




— As vezes o medo caminha

ao nosso lado — disse Sir Murr baixinhog
— Pode vir connosco.

SO nao pode escolher o caminho.

O coelho pensou durante muito tempo.
Depois deu um passo.

SO um.




Nada aconteceu.

Entao deu mais um passo.

E mais outro.

De repente estava no meio da floresta.
O medo ainda la estava.

Mas agora caminhava atras.




Uma pequena luz ergueu-se do chao.
Cintilava como uma estrela pequenina.
A lanterna abriu-se.

— Coragem — sussurrou. — Bem-vinda &
A faisca voou la para dentro.

Sir Murr sorriu.




O coelhinho acenou em despedida.

— Vocé vai voltar?

Sir Murr ergueu a lanterna.

— Sempre que uma luz se perder por ai.
Entao ele sumiu entre as arvores.

E a noite ficou um pouquinho mais clara.




Porque as vezes basta um pequeno passo
para mudar tudo.




i assim Sir Murr seguiu caminho,
sempre a procura
das luzes perdidas.
Porque ninguém esta verdadeiramente perdido.
Algures ha sempre uma luz acesa para ti.
alguém ta ha de levar a casa.

Nunca estds
tdo sozinho
como (s vezes
parece.
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Sir Murr

O cavaleiro gato
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Uma cabeca pequena
com um grande coracao.
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Uma lanterna magica
para as luzes perdidas.

E muita, muita
gentileza.
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As luzes perdidas

As vezes perdemos coisas importantes na vida.
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Sir Murr nos ajuda a encontra-las.
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Amizade Honestidade  Confianca Sonhos
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* O que aprendemos com Sir Murr

“ Tudo bem sentir medo.

%@’ Coisas grandes levam tempo.

N A gentileza deixa o mundo mais iluminado.

'@’ Errar faz parte do caminho.

e’ Ate os herois as vezes precisam de ajuda.

0‘0 Em cada um de nos brilha uma luz.

- al
Seja gentil
Ienha coragem.
Seja quem vocé é. |
O mundo precisa da sua luz.




Para pais e leitores
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Esta historia fala de medo e de coragem. Ela
mostra que até os herois as vezes sentem medo.

Coragem nao € nao ter medo. Coragem € dar um
pequeno passo mesmo com medo.

Dicas para ler em voz alta

= Leia devagar. Faca uma pequena pausa depois
de “S6 um.

s Deé tempo para a crianca olhar as imagens com
calma.

s Pergunte de vez em quando: O que vocé acha
que vai acontecer?

< Depois, conversem sobre as perguntas da
proxima pagina. Nao existem respostas erradas.

= Um final tranquilo ajuda: diminuir a luz e dar
boa-noite.

Boa leitura!
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Perguntas para conversar
4

Nao existem respostas erradas.

@ Por que o coelhinho estava com medo?

@ O que Sir Murr disse ao coelhinho?

@ Do que vocé as vezes tem medo?

@ Quem ou o que te da coragem?

@ Que pequeno passo vocé pode dar amanha?

@ Que luz vocé gostaria de dar aos outros?
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Seis pequenos passos de coragem
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Marque o que vocé conseguiu.

Diga algo gentil para alguém.

Pergunte se vocé pode brincar junto.

Experimente algo novo.

Converse com alguém que vocé ainda nao

conhece.

Diga “Preciso de ajuda” quando precisar.

Dé um sorriso para alguém que esta triste.
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Sua luz

Em cada um de nos brilha uma luz. Como é a sua?
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Minha luz se chama:

Ela brilha quando eu




As oito luzes

Pinte cada uma com suas cores.
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A lanterna de Sir Murr

Quem mora na lanterna? Pinte com muitas cores.
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O caminho de casa

Pinte o castelo e a lua.

<~
4
CR (e
<>

LD LD
4?’




Meu diario de luz
+

Data:

Hoje eu tive coragem quando ...

Isso me deixou feliz:

Eu dei esta luz:




Certificado

de coragem especial
+

Este certificado vai para

porque vocé deu um passo mesmo com medo.
Sir Murr tem orgulho de voce!

Sir Murr

o0 cavaletro gato

Data:




Obrigado por ler!
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Se voceé gostou da historia, Sir Murr vai
adorar uma avaliacao. Assim, ainda mais
criangas vao encontrar a luz dele.

E se uma luz se perder em algum lugar,
Sir Murr nunca esta longe.



